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Presentacion

A partir de las investigaciones populares’ realizadas en Uruguay entre 1999 y 2004
sobre uso de plantas como medicina nos encontramos con saberes de dominio publico,
transmitidos en el ambito doméstico, o bien, compartidos en talleres grupalesy en visitas a
quienes son identificados en sus lugares como conocedoras 'y conocedores de yuyos.

Hemos vivenciado laimportancia de que sean |os propios integrantes de |os sectores
popul ares quienes convocan para conversar sobre plantas a vecindario. En cada lugar
urbano, suburbano o rural donde se desarrollaron ciclos de investigaciones popul ares®
partimos de la asociacién con grupos previamente organizados y relacionados con €
ambiente, la agricultura, lasalud, la educacion o la cultura. En cadainicio, conversamos
sobre nuestros objetivos, el destino de los saberes compartidos, |as responsabilidades

comunes.

¢Cémo investigamos?

Construimos herramientas de trabajo que disefiamos especialmente en cada lugar,
mediante |la metodol ogia de taller multicultural. Por esa razon los resultados son una
creacion colectiva, inimaginable en cadainicio.

Esto ultimo se debe a que en € taller multicultural se relinen actores pertenecientes
adiferentes formas de culturay por lo tanto portadores de diversas | 6gicas para obtener y
organizar el conocimiento. Este tipo de encuentro, de acercamiento alos problemas es €l
mas adecuado para nuestras estrategias de investigaci On-acciOn-participativa. Opera como
un taller vivo de intercambio de saberes.

El taller no estan horizontal como parece, siempre hay alguien que da el puntapié

inicial, que planifica, trabaja sobre los enfoques de cada disciplina o de cada cultura.

2 Llamaremos asf a las investigaciones disefiadas, redlizadas y difundidas en base alainiciativa de grupos
organizados de sectores populares, sin formacion técnicaformal pero con apoyo técnico, que deciden
participativamente tanto el destino de los resultados de investigacion asi como de su aplicacion.

% Se desarrollaron ciclos de investigaciones populares, en e periodo 1999-2004, en los siguientes
departamentos: Canelones, Montevideo, San José y Tacuarembo.



Se espera que como resultado del taller, la sintesis sea mas que lasumade las
partes. En € taller, no setiene un puerto de llegada sino que se pretende que por la

experimentacion los participantes lleguen a un conocimiento nuevo.

Mapas de saberes locales

L as herramientas, nuestras metodol ogias, dependen del punto de partiday se van
modificando de acuerdo a las evaluaciones durante el mismo proceso. Hemos
experimentado con herramientas variadas en contextos diferentes. I nicialmente elaboramos
y utilizamos formularios de encuestas y cuadernos de campo pararealizar entrevistas a
personas que utilizaban plantas como medicina.

En otras situaciones |os grupos de investigacion que se conformaban, a ser abiertala
convocatoria en cada comunidad, incluian personas que no habian desarrollado actividades
en comun previamente con el grupo convocante. En estos casos optamos por las rondas
responsabl es de presentacion de plantas. Esta modalidad habilitala palabra directa de
quienes son portadoras y portadores de conocimientosy de memorias antiguas pero sera
exitosa alli donde la convocatorialogre tener presentes a conocedores locales.

Lo fundamental es que se generen espacios de encuentro y escucha respetuosa para
poder reconstruir el mapa de los saberes |ocales. Las formas de organizar toda esta
informacion, guiadas por |as necesidades de |os grupos, se editan en librillos que resumen
los resultados luego de su gjuste y discusion en presentaciones abiertas al barrio o
localidad. Se abre asi ladiscusion y pulido de los conocimientos locales y se trabaja sobre
los resultados, estableciendo, entre quienes participan, como organizarlos y qué se difunde
deéellos.

L os mapas de saberes son también mapas de ignorancias colectivas, de zonas del
conocimiento local que necesitan el aporte de otros saberes pero que se hacen visibles una
vez que se hareconocido y valorizado |o que se sabe juntos. Unavez que estd avanzada la
elaboracion de estos mapas de saberes |ocales se invita atécnicosy profesionales a dialogar
y se les solicita aportes en determinadas éreas de interés para las acciones grupales a

emprender.



Estos aportes se reciben mediante didlogos de saber es que tienen como objetivo
otorgar la palabra a quienes son conocedoras 'y conocedores en su lugar paradialogar con
conocimientos técnicosy cientificos "externos'. Lalégicade la transmisién oral nos aporto
laimportancia de redlizar estos didogos inicialmente en trabajos de campo, porque el saber
local es profundamente territorial y estaligado alanecesidad de su aplicacion.

Cdmo nace la Far macopea Popular

Analizando criticamente | as précticas populares y colocandolas en situacion de
didlogo vamos entretejiendo saberes, procedimientos, reflexionesy propuestas para mejorar
el trabajo comun. Este proceso nos lleva a acordar y elaborar guias, protocolos o cédigos
para el buen uso y mangjo de plantasy ambientes. Al conjunto de todos estos acuerdos y
conocimientos comunes o hemos bautizado nuestra Far macopea Popular. Ella nace del
didlogo de saberes a partir de lo que existe cotidianamente. Da respuesta a una necesidad de
seguridad y reconocimiento para quienes atienden la salud de mucha gente mediante el uso
de plantas medicinales.

L os ciclos de investigaciones popul ares crecen desde cada grupo integrante de la
Red, sus resultados se intercambian y discuten entre gruposy materializan en la

Farmacopea Popular el conocimiento como construccion y bien coman.

CICLO DE INVESTIGACION-ACCION
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Razones par a una Far macopea Popular

En Uruguay rige una ordenanza del Ministerio de Salud Publica (M.SP.) nro. 445
(11 dejunio, 1957) que reglamentala venta de plantas medicinales en e pais. Corresponde
ala Inspeccion General de Farmacias de dicho ministerio el control de laventa. En esta
ordenanza se citan doscientas cuarentay nueve plantas por uno o dos de sus nombres
comunes, gue pueden venderse libremente como hierbas puras en los comercios habilitados
paralaventa (herboristerias y farmacias que deben contar con una direccion técnica de
profesionales quimico- farmacéuticos). La venta ambulante de plantas medicinales esta
prohibida. Las preparaciones vegetal es mezcladas, incluyendo las yerbas para mate, deben
ser registradas en el M.SP. como especialidad vegetal, por profesional quimico-
farmacéutico.

Lamayoriade las plantas incluidas en esta ordenanza son nativas de Uruguay,
Argentina o Brasil. Sin embargo, esta lista presenta varios problemas. Uno de ellos es que
no coincide con lalista de plantas legalmente comercializadas en la actualidad. Otro de los
problemas es que a no incluir el nombre cientifico dalugar a confusiones. Ademas, dentro
de lalista de la ordenanza existen muchas plantas que ya no se comercializan, hay varias
que son de uso tradicional y no aparecen o estén ausentes plantas que son de amplia
comercializacion hace muchos afos. Aun asi, esta lista es una referenciaimportante desde
el punto de vista histérico y cultural.

Tal como se la presenta, no es una lista adecuada para regir la comercializacion en
el pais, pero si se considera alaluz de aportes posteriores, tiene importancia fundamental
en el momento actual, en el que se analizaintroducir una categoriatal como "medicamento
fitotergpico tradicional” en lalegislacion nacional®.

A fines de la década de 1980 desde la Céatedra de Botanica Farmacéutica en la
Facultad de Quimica, Universidad de la Republica, se realizd la determinacién taxondmica
de ciento ochentay ocho plantas comercializadas a nivel de las principales herboristerias de
Montevideo de | as cual es ciento doce plantas no figuraban en la mencionada ordenanza

(documento no publicado elaborado por las Q.F. Lucia Carpiuc y Helena Priore, 1996).

* Se encuentra en estudio dentro del Ministerio de Salud Publica un agregado dentro del Decreto Ley 15443
Decreto 521/984 paraincluir definiciones y regulaciones dentro de la clasificacion de Medicamento
Fitoterdpico, inexistente hasta el momento dentro de dicho decreto.



Suman entonces alrededor de trescientas las plantas para las que se constata o se constataba
un uso medicinal asociado ala venta en comercios habilitados de Montevideo en €
transcurso de |os Ultimos cuarentay ocho afios por o menos.

Un aporte valioso o constituye el trabajo de la Dra. Arrillaga de Maffei quien
seleccionod ciento treintay tres plantas incluidas en la ordenanza, para aclarar su
identificacion y uso (nombres comunes sinénimos, nombre cientifico, familia botanica, uso
popular, principios activos) (Arrillagade Maffel, B., 1997).

Otro aporte anterior y fundamental desde la misma Catedra de Botanica
Farmacéutica lo constituye el libro Yuyos Uso Racional de las Plantas Medicinales, en el
que los autores eligieron cuarentay dos plantas usadas popularmente, (veintisiete de las
cuales seincluyen en lalista de la ordenanzay agregan cinco plantas méas que no incluye la
seleccion de Arrillaga). De las cuarentay dos plantas elegidas en este libro treinta son
autéctonas y doce provenientes de tradiciones europeas y asiéticas. De las autéctonas la
mayoria son comunes ala Argentinay sur del Brasil (Alonso Paz, E. [et a.], 1992).

En base a estas dos publicaciones que son €l resultado de investigaciones desde €l
sector académico, ciento treintay ocho plantas de lalista de |a ordenanza estan
identificadas y se encuentra documentado su uso popular. Si aello sesumala
documentacién adicional de quince plantas mas que no figuran en la ordenanza pero que
son comercializas actualmente (Alonso Paz, E. [et a.], 1992) |legamos a unas ciento
cincuentay tres plantas paralas que existe o existié un uso arraigado en latradicién popul ar
con respaldo en publicaciones.

Si consideramos que la base de la bibliografia utilizada para citar usos populares en
ambas publicaciones datan de fines del siglo diecinuevey de los primeros cuarenta afios del
siglo veinte (excepto las publicaciones posteriores de Atilio Lombardo), se constata un uso
histérico sostenido. Importa sefialar que |os documentos de referencia para quienes buscan
conocimientos populares no se encuentran dentro de la bibliografia médica o farmacéutica
Latradicion de uso es basicamente de transmision oral y 10s registros escritos de uso
popular estan distribuidos, (ademas de | as clasicas publicaciones especificamente referidas

al tema), en categorias muy variadas histéricas, literarias, etc.



Por otro lado, al no tener Uruguay unafarmacopea nacional oficial y utilizar como
referencia farmacopeas extranjeras’ existe la necesidad de contar con una base de referencia
nacional especifica sobre el uso popular de plantas medicinales.

La Farmacopea Popular se plantea entonces como la organizacién y documentacion
desde el propio conocimiento popular y desde las propias personas que hoy utilizan,
prescriben y trasmiten el uso de plantas medicinales anivel nacional. Es un aporte més, a
los ya existentes desde otros sectores, que se caracteriza por tener su base social en quienes
cuidan e innovan en una historia de multicultura de usos de plantas y alavez son canales
abiertos alas generaciones futuras. Los resultados de |as investigaciones populares en el
periodo 1999-2004 nos han acercado a uso actual de ciento setentay tres especies de
plantas que en su gran mayoria vuelven a confirmar el listado ya histérico desde las

investigaciones académicas.

¢Quiénes crean la Farmacopea Popular?

Elegimos presentar las plantas en relacion con los ambientes en que viven'y en los
cuales | as personas se relacionan con ellas, por eso hablamos de la Farmacopea Popular de
jardin, Farmacopea Popular del monte, de serraniasy praderas, de humedales. Esto no
significa que las plantas no estén presentes en varios ambientes. Por gjemplo, € llantén, en
sus numerosas variedades, aparece en todos |os ambientes. Significa que se habla desde una
asociacion entre plantas, culturade uso y desde un territorio, que a su vez puede presentar
unavariacion muy grande en sus ambientes en distancias muy cortas.

Quienes construyen nuestras farmacopeas populares son personas que conocen las
plantas alo largo de su ciclo vital, como se reproducen, las variaciones gue presentan segun
la ubicacion en cada ambiente (por ejemplo: como crece dentro del monte, sobre los bordes
del mismo, en mayor o menor cercania del agua, a mayor o menor aturaen las quebradas,

en relacion con qué otras plantas, etc.). También saben de las variaciones segun las

® En Uruguay el decreto 324/99 del Ministerio de Salud Pdblica, establece como farmacopess oficiales la USP
25 NF 20 (Farmacopeade USA) y la Farmacopea Europea (4ta. ed., 2do. suplemento).



estacionesy cOmo éstas se presentan cada afio. Ven larelacion entre animales, cursos de
agua, plantas, piedras. Conocen la historiay culturade los lugares en los que viven, han
recibido los cuentos, leyendas 'y conocimientos paravivir en ellos. A estas personas es a

guienes denominamos conocedores locales.

Delos diferentes conocimientosy suslégicas

L os propios conocedores no se autodenominan de esta formay no consideran
pertinente que sus conocimientos sean "validados' desde otras | 6gicas como la cientifica.
Desean |a coexistencia respetuosa entre diversos tipos de conoci mientos.

Es comun ver, en quienes transitan por el ambito académico o técnico y desarrollan
una practica profesional especiamente dentro del sector de lasalud formal, la necesidad de
lavalidacion cientifica para cualquier tipo de conocimiento. Porque el reconocimiento y la
identidad social deseada se espera que vengan desde ese &ambito, se necesitala "validacion
cientifica' de conocimientos populares y tradicionales, relacionados con la salud, para
poder tenerlos en cuenta.

L os conocedores populares y tradicional es aceptan los hallazgos cientificosy los
incorporan a su vida adaptédndol os sin grandes dificultades. Ambos son sumamente
flexibles, por eso mismo muy permeables a“modas cientificas’ poco demostradas. De
hecho, vastos sectores de la poblacion en Uruguay atienden su salud de forma mixta o
multicultural: se vaa médico s setiene la posibilidad, se visita sanadores tradicionales, se
recurre a medicinas tradicionales de otras regiones, etc.

L os conocimientos populares y tradicionales rel acionados con la salud son vividos
como "obvios" por los propios conocedores y de tan obvios pasan a estar ocultos 0 a ser
ocultados, ya no se ven, no se les daimportancia, no se les otorga su lugar que bien podria
ser un lugar desde el cual dialogar con otras formas de organizar conocimientos haciendo
su aporte especifico.

Es comun escuchar que en Uruguay no hay conocimientos tradicionales, que solo
existen especialistas populares. Hay que recordar que e conocimiento tradicional en
Uruguay se vio obligado histéricamente avivir resistiendo embates diversosy a buscar
formas de pasar desapercibido pero de llegar hasta el presente con adaptaciones. Para verlo



es necesario comprender la historiano oficial de este pais, tener unarelacion de auténtico
respeto y de largo plazo con sus cuidadoresy cultivar €l arte de hurgadores de memorias.

Fue e cruce de investigaciones populares y reflexiones 1o que nos hizo diferenciar
entre reconstruir mapas de saber es locales (como forma de hacer visible la peculiar
combinacién de conocimientos en cada comunidad) y reencontrar memorias culturales
asociadas al uso de plantas 'y ala sanacion (como forma de reconciliacion con nuestra
multiculturalidad histérica).

Conocimientosy ambientes

En los grupos urbanosy suburbanos pertenecientesalared, que viven en
ambientes altamente modificados, se desconoce o esté adormecido el conocimiento sobre la
diversidad de ecosistemas existentes. De |as investigaciones populares surge que se
manejan entre cincuentay ochenta especies de plantas como medicina, la mayoria
aclimatadas o cosmopolitas, cuyo uso es de dominio publico. Podemos reconocer una
Farmacopea Popular de jardin, mestiza, muy validada por €l uso popular en tres
continentes. Estos jardines son lugares de referencia en los barrios y poblados donde se

puede pedir, intercambiar o0 comprar alguna planta o remedio casero que se precisa.

Enlosgruposdela Red pertenecientes a ambientesrurales de uso agricola
intensivo, en los que quedan pocos vestigios de lafloray fauna nativas, se habarrido con
el ecosistemaoriginal, pero también estd adormecida la memoria acercadel uso delas
plantas nativas por falta de convivencia. La Farmacopea de jardin también vive alrededor
de las casas, més precisamente de |as cocinas como un espacio claramente diferenciado de
los de las tareas agricolas, donde se cuida aquellas plantas que no crecen de forma silvestre
en el entorno o donde se quiere tener muy cerca especia mente algunas plantas silvestres o
nativas por € uso que se les da. Suele haber mas de un centenar de especies de plantas cuya

utilizacion es de dominio publico y parte integrante de la vida cotidiana.

Enlosgruposdelared quetienen acceso a los ecosistemas silvestres por estar

insertos en un medio rural, con grados rel ativamente menores de degradacion, se trata de



recuperar |os conocimientos reactivando la memoria de aquellos més ligados a monte, al
humedal, ala pradera: recolectores (de plantas medicinales, de plantas para construccion y
tegjidos), monteadores, trabajadoras rurales de distintos tipos.

Con estos grupos se hace posible trabgjar |a recoleccion como oficio con una éticay
responsabilidad social, |as descripciones popul ares de ambientes, asi como investigar e

implementar formas de manejo sustentable de sus territorios.

Estado actual de la Far macopea Popular del Monte
Esta metodol ogia comenzamos a utilizarla con las plantas medicinales del monte en
2002y en el material acumulado (imagenes, textos), se priorizaron veinte especies que
fueron seleccionadas a partir de las preferencias de los grupos de investigacion popular.
Lalistade las plantas medicinales del monte también confirma unainvestigacion
anterior realizada con un reconocido conocedor popular® (Carrere, R., 1990).
Se prevé durante 2005-2006 trabajar de esta forma las plantas de grandes volumenes de
recoleccion comercial actual: marcela, cola de caballo, sarandi blanco, mburucuya,
congorosa como apoyo ainiciativas de recoleccion sustentable que involucren planesy

zonas de manejo con monitoreo participativo.

Conclusion

A partir de nuestras investigaciones y acciones vemos cOmo existen espacios,
|6gicas y tiempos de trasnmision de saberes diversos. Fue un proceso colectivo la
visibilizacion de un cuerpo de conocimientos popularesy tradicionales, el reconocimiento
desde las propias personas "conocedoras’ de su valor, la posibilidad de su embellecimiento
e inclusién en procesos de desarrollo comunitario y de didlogo de saberes.

Necesitamos al conocimiento popular tamizado (porque también puede ser

depredador), fortalecido y embellecido para que opere como anfitrion en el didlogo de

® Se trata de un antecedente importante de publicacion técnica, en lacual se explicitala metodologia para
sistematizar conocimientos populares en nuestro pais, partiendo de lo que aqui Ilamamos conocedores
populares o tradicionales.



saberes: puede entender y recibir con respeto tanto a conocimiento tradicional (con el cual
convive), como al cientifico (a cual recurre).

Socia mente tendriamos un enorme avance en nuestras tecnologias sociales si
tuviéramos conciencia de los limites de cada sistema de conocimiento porque a partir de
esos limites se abre el vasto campo de la propiaignorancia. Solamente a partir de este punto
es posible escuchar con respeto y amplitud lo diferente, relacionarse con especialistas
popularesy tradicionales, respetados y reconocidos en sus lugares 'y vivenciar la necesidad
de ladiferencia

Deseamos que nuestro trabajo en torno alas plantas como medicina sea un granito
de arena para el suefio mayor de una"alianza multicultural para un proyecto
descentralizado de respeto mutuo entre comunidades y pueblos diferentes’ donde haya
lugar para "toda la sabiduriay la poesia forasteras' (Abella, G., 2001).

En este suefio mayor los conocimientos popularesy tradicionales seran parte de la
"constelacion de saberes’ y viviran en did ogo brillando con luz propia.
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PLANTASDE MONTESNATIVOS de uso medicinal popular
Acaciamansa o de bafiado (Sesbania punicea)

Albahaca de campo (Ocimum selloi)

Anacahuita o aguaribay (Schinus molle)

Angico (Parapiptadenia rigida)

Araza (Psidium cattleianum)

Aruera (Lithraea brasiliensis, L. molleoides)

Arrayan (Blepharocalyx salicifolius)B. tweediei

Barba de chivo o lagafia de perro (Caesalpinia gilliesii)
Barba del monte (Tillandsia usneoides)

10. Cabello de angel (Clematis montevidensis)

11. Cambaréa (Gochnatia malmei)
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
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46.
47.

49,
50.
51.
52.
53.

Caramamuel (Colletia spinossisima)

Cedron del Monte, nifiarupa, angel o reseda del campo (Aloysia gratissima)
Ceibo o seibo (Erytrhina crista-galli)

Cina-Cina (Parkinsonia aculeata)

Colade caballo, pico de loro o tramontana (Ephedra tweediana)
Congorosa (Maytenusilicifolia)

Contrayerba (Dorstenia brasiliensis)

Coronilla (Scutia buxifolia)

Culandrillo (Adiantum raddianum)

Curupi o arbol de laleche (Sapium montevidense)

Chal-cha (Allophyllus edulis)

Chafiar (Geoffroea decorticans)

Chirca de monte (Dodonaea viscosa)

Espina de la cruz (Colletia paradoxa)

Espinillo (Acacia caven)

Espina amarilla (Berberis laurina)

Flor de patito, flor de pgjarito (Oncidium bifolium)
Francisco Alvarez, azoita cavalho o caa abeti (Luehea divaricata)
Guayabo del pais (Feijoa sellowiana)

Guayabo colorado (Myrcianthes cysplatensis)

Guazatunga, guazatumba o guazatonga (Casearia silvestris)
Higuera de monte (Carica quercifolia)

Higuerdn (Ficus luschnathiana)

Ibirapita o arbol de Artigas (Peltophorum dubium)
Lapachillo (Lonchocarpus nitidus)

Lapacho o ipe (Tabebuia ipé)

Ligao muérdago criollo (Liga cuneifolia)

Llantén (Plantago sp,)

Mburucuya (Passiflora coerulea)

Mil hombres o isip6 (Aristolochia fimbriata)

Molle (Schinus longifolius)

Molle ceniciento o Caroba (Schinus lentescifolius)
Nandubay (Prosopis algarrobilla)

Napinda o ufia de gato (Acacia bonariensis)

Ombu (Phytolacca dioica)

Pata de Vaca o pezufia de vaca, cauba o caoba del pais (Bauhinia forficata)
Pitanga o fiangapire (Eugenia uniflora)

Quebracho blanco (Aspidosper ma quebracho-blanco)
Quiebra piedra (Phyllanthus niruri)

Rama negra (Senna corymbosa)

Sarandi blanco (Phyllanthus sellowianus)

Sarandi colorado (Cephalanthus glabratus)

Sauce criollo (Salix humboldtiana)



55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

65.
66.
67.
68.
69.

Sauco (Sambucus australis)

Sombra de toro o quebracho flojo (lodina rhombifolia)
Suelda consuelda (Microgramma x mortoniana)
Tabaquillo o tabaco del monte (Solanum mauritianum)
Tala (Celtis spinosa)

Talatrepador (Celtis iguanea)

Taso (Araujia hortorum)

Tayuya (Cayaponia bonariensis)

Tembetari o naranjillo (Fagara hiemalis, F. rhoifolia)
Timbo u orgja de negro (Enterolobium contortisiliquum)
Ubgjai (Hexachlamis edulis)

Ufa de gato (Doxantha unguis-cati)

Y erbamate (Ilex paraguariensis)

Zarzaparrilla (Smilax campestris)

Zarzaparrilla colorada (Muehlembeckia sagittifolia)



